e Daca dezvoltati o infectie cronica cu virusul hepatitic B,
spuneti-le noilor parteneri sexuali si noilor persoane care
locuiesc cu dvs. cd trebuie sa se testeze si sa se vaccineze.

e Daca sunteti fnsdrcinata, nou-nascutului trebuie sd i se

administreze vaccinul si imunoglobulina antihepatica B
(HBIQ) la scurt timp dupa nastere.

e Daca cineva este expus la sangele dvs. acesta poate fi
protejat impotriva hepatitei B daca primeste tratament
imediat. Acestia trebuie sa mearga la medicul lor sau la
Urgente si sd spuna ca au intrat in contact cu hepatita B.
Acestora li se va administra o injectie cu imunoglobulina
antihepatica B (HBIC) si vor incepe schema de vaccinare
contra hepatitei B.

® Spuneti-i doctorul si dentistului ca aveti hepatitd B.

Cum imi pot proteja bebelusul
impotriva hepatitei B in cazul in care
sunt insarcinata?

Daca sunteti insarcinata, bebelusul prezinta risc de a
contracta hepatitd B de la dvs. in timpul sau la scurt timp
dupa nastere. Acest lucru poate fi prevenit.

® Bebelusului trebuie sa i se administreze o injectie cu
imunoglobulind antihepatica B (HBIG) si prima doza din
vaccinul impotriva hepatitei B la scurt timp dupa nastere.

e Asigurati-vd ca bebelusul Isi termina schema de vaccinare
contra hepatitei B in timp util. Dupa efectuarea schemei

de vaccinare contra hepatitei B, trebuie efectuat un test de
sange pentru a vedea daca sunt protejati.

Hepatita B nu se transmite prin:
e Stranut sau tuse
o Sarut sau imbratisari
e Alaptat
e Apa sau alimente
o Folosirea la comun a veselei si a paharelor
e Contact obisnuit (ca de exemplu la munca)

Retineti:

Informati-va contactele ca trebuie sa se
vaccineze.

In timpul relatiilor sexuale folositi prezervativul
pentru a va proteja partenerul/a si pe dvs.

Cum pot afla mai multe?
Informatii utile despre hepatita B se pot obtine din
urmatoarele surse:

e Medicul de familie
e Departamentul local de sanatate publica al HSE

Alte informatii si brosuri despre hepatita B se pot obtine
de pe urmatoarele site-uri:

® www.hpsc.ie
e www.cdc.gov/hepatitis/hbv
e www.who.int

e www.immunisation.ie

Q+

o www.emitoolkit.ie
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Hepatita B

Ce trebuie sa stiti atunci cand
sunteti diagnosticat cu hepatita
cronica de tip B
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Ce este hepatita B?

Hepatita B este un virus care afecteaza ficatul si care va poate
fmbolndvi grav. De la momentul infectdrii si pana la aparitia
simptomelor pot trece intre 6 sdptdmani si 6 luni. Aceasta
faza a bolii poarta denumirea de hepatita acuta de tip B.

Unele persoane cu hepatita acuta de tip B sunt
asimptomatice. Daca apar simptome, acestea pot include:
febra, greatd, oboseald, burtica umflata, durere, icter (piele si
ochi galbeni) si urina inchisa la culoare.

Majoritatea persoanelor cu hepatita acuta de tip B se
recupereaza complet, dar poate dura pana la sase luni sau
chiar mai mult. Unele persoane nu prezinta semne de boala
dar pot purta virusul in continuare n sange. in acest caz avem
de-a face cu hepatita cronica de tip B.

Un numadr mic de persoane se imbolndvesc foarte grav si pot
dezvolta insuficienta hepatica sau probleme
hepatice pe termen lung.

Ce este hepatita cronica de tip B?

Unele persoane nu scapd niciodata de virus. Puteti ramane
infectati pe viata si puteti transmite hepatita B altora. Aceasta
poarta denumirea de infectie cronica cu virusul hepatitic B iar
persoanele care o au fi pot infecta pe altii.

Va puteti simti sanatosi intreaga viatd, fara a manifesta semne
de afectare hepatica. Unele persoane dezvolta boli hepatice
mai grave, ca de exemplu cicatrizarea ficatului (ciroza),
insuficienta hepatica sau cancer. Dacd aveti hepatita B, puteti
face In continuare si celelalte tipuri de hepatita ca de exemplu
hepatita A sau C.

Exista tratament pentru hepatita B?
Medicul dvs. trebuie sa va dea trimitere la un specialist
care poate verifica existenta unei boli hepatice si daca
medicamentele v-ar putea ajuta.

Cum imi pot proteja ficatul?
Este important sa aveti grija de dvs.
e Nu consumati alcool. Alcoolul vd poate afecta ficatul.

e Daca aveti infectie cronica cu virusul hepatitic B, medicul
trebuie sa va trimita la un specialist pentru a verifica
existenta unei boli hepatice si pentru a vedea daca
medicamentele v-ar putea ajuta.

e Mergeti la medic regulat.

e Discutati cu medicul fnainte de a lua medicamente noi,
medicamente care nu necesita prescriptie medicala si
medicamente pe baza de plante.

e Efectuati teste pentru hepatita C.
e Daca nu aveti deja imunitate, faceti vaccinul contra hepatitei A.

® Faceti vaccinul anual antigripal.

Cum am contractat hepatita B?

Hepatita B se transmite prin contact cu sangele sau lichidele
corporale ale unei persoane infectate. Hepatita B se poate
transmite daca:

o intretineti relatii sexuale cu o persoana purtétoare de hepatita B.

e Folositi la comun ace sau alte echipamente pentru injectarea
drogurilor.

e Folositi ace nesterilizate pentru body piercing, tatuaje,
acupunctura, electroliza sau dacd vi s-a facut injectie cu un ac
folosit.

o Folositi la comun aparate de ras, periute de dinti, lavete pentru
spalat, prosoape, unghiere sau orice alte lucruri care ar putea
avea sange sau alte lichide corporale pe ele.

e Intrati in contact in ranile sau tdieturile sangerande ale unei
persoane infectate.

o Sunteti un lucrator din domeniul sanitar sau o alta persoana
expusa la sange sau lichide corporale infectate.

® Sunteti copilul unei persoane cu infectie cronica cu virusul
hepatitic B.

n unele cazuri, sursa clard a infectiei nu este niciodatd identificata.

Pot transmite hepatita B si altora?

Persoanele pot contracta hepatita B de la dvs. prin contact cu
sangele, sperma sau lichidele vaginale. Ocazional aceasta se poate
transmite prin muscaturi de om. Virusul poate trdi in afara corpului
pana la o saptamana. Contactele dvs., ca de exemplu partenerul/a,
familia sau oricine locuieste impreuna cu dvs. trebuie sa faca un
test de sange pentru a vedea daca au hepatitd B.

Vaccinul contra hepatitei B este sigur?
Vaccinul contra hepatitei B este sigur si eficient. Partenerul/a,
familia si oricine locuieste cu dvs. se pot autoproteja prin
vaccinare.

Vaccinul se administreaza, de obicei, in trei doze de catre
doctorul de familie - la prima vizita, dupa o luna si dupa sase
luni de la prima injectie. Ocazional, dozele se administreaza
mai rapid. Unele persoane pot necesita doze suplimentare
de vaccin fnainte de a fi protejati. Un numadr foarte redus de
persoane nu raspund la vaccin si nu sunt protejati.

Cum ii pot proteja pe altii impotriva

infectiei cu hepatita B?

latd ce trebuie sa faceti pentru a-i proteja pe altii:

o Acoperiti taieturile si ranile deschise cu un plasture sau un
bandaj.

e Spadlati-va mainile bine dupa ce atingeti sange sau lichide
corporale.

® Puneti servetelele (si alte produse) murdare de sange sau
lichide corporale intr-o punga Tnainte de a le arunca intr-
un tomberon.

o Curatati petele de sange. Apoi curdtati din nou zona cu
solutie pe baza de clor (o parte inalbitor de uz domestic la
10 parti de apa).

e Nu folositi la comun periute de dinti, aparate de ras, ace,
pile de unghii, unghiere, foarfece de unghii, lavete pentru
spalat sau prosoape.

e Daca va injectati droguri, incetati aceastd practica sau
intrati intr-un program de reabilitare. Nu folositi niciodata
la comun droguri, ace, seringi, vata, pahare de apa sau
pentru clatire.

e Nu donati sange, plasma, organe, tesuturi sau sperma.

e Partenerul dvs. sexual prezinta risc de a contracta hepatita
B de la dvs. Spuneti-i partenerului(lor) dvs. sexual ca aveti
hepatita B. Acestia trebuie sa consulte un medic pentru
un test de sange pentru a vedea daca sunt infectati. Daca
acestia nu sunt infectati ar trebui sa se vaccineze. Pana cand
partenerul este protejat, folositi prezervative.

o Alte persoane care locuiesc Tn casa cu dvs. prezintd situatie
de risc. Spuneti-le tuturor celor care locuiesc iImpreuna
cu dvs. sd mearga la medic pentru un test de sange si
vaccinare.




